
 

Sprache, Rhythmus und Bewegung 
 
Kinder reagieren stets freudig, wenn wir sie mit einem Finger-, 
Klatsch- oder Bewegungsspiel, verbunden mit Musik und Rhythmus 
überraschen. Wenn das von Mensch zu Mensch erfolgt kommen 
auch die Gefühle, die Mimik und die Gestik des Gegenübers dazu 
und bringen auch den emotionalen Kontakt. 
Im Gehirn aktivieren sich mehrere Bereiche, wenn man Hände, 
Finger und Bewegungsabläufe mit rhythmischer Sprache oder 
Musik verbindet und wirken besonders sprachfördernd.   
Viele Bereiche unseres Lebens sind von Rhythmus geprägt. Da ist 
das Atmen, das Essen und Verdauen, das Wachen und Ruhen, die 
Jahreszeiten, Ebbe und Flut, Tag und Nacht und vieles mehr, das 
sich im immer gleichen verlässlichen Rhythmus wiederholt. 

Wer im „ Rhythmus„ ist, ist gesund 
Rhythmus vermittelt auch Sicherheit. 
Auch in der Sprache finden wir rhythmische Elemente in der 
Betonung, der Sprechgeschwindigkeit und in der Phonologie. 
In diesem Seminar gehen wir auf rhythmische Reime, Spiele und 
Lieder sowie die phonologische Bewusstheit zum Trennen der 
Wörter in Silben ein. 
 
Referentin: Elke Hofstätter 

• Kindergartenpädagogin 

• Elternbildnerin 

• Montessoriausbildung 
 
Zielgruppe: Kindergartenpädagogen/innen , Kinderbetreuer/innen, 
Tagesmütter/väter 
Dauer: 3 Stunden 
 
Oder:  
Zielgruppe: Eltern und Interessierte 
Dauer: 1,5 -2 Stunden 
 
Kontakt: Elke.hofstaetter@inode.at     Tel: 0664 4347 293 


