Sprache, Rhythmus und Bewegung

Kinder reagieren stets freudig, wenn wir sie mit einem Finger-,
Klatsch- oder Bewegungsspiel, verbunden mit Musik und Rhythmus
uberraschen. Wenn das von Mensch zu Mensch erfolgt kommen
auch die Gefihle, die Mimik und die Gestik des Gegentbers dazu
und bringen auch den emotionalen Kontakt.
Im Gehirn aktivieren sich mehrere Bereiche, wenn man Hande,
Finger und Bewegungsablaufe mit rhythmischer Sprache oder
Musik verbindet und wirken besonders sprachférdernd.
Viele Bereiche unseres Lebens sind von Rhythmus gepragt. Da ist
das Atmen, das Essen und Verdauen, das Wachen und Ruhen, die
Jahreszeiten, Ebbe und Flut, Tag und Nacht und vieles mehr, das
sich im immer gleichen verlasslichen Rhythmus wiederholt.

Wer im ,, Rhythmus,, ist, ist gesund
Rhythmus vermittelt auch Sicherheit.
Auch in der Sprache finden wir rhythmische Elemente in der
Betonung, der Sprechgeschwindigkeit und in der Phonologie.
In diesem Seminar gehen wir auf rhythmische Reime, Spiele und
Lieder sowie die phonologische Bewusstheit zum Trennen der
Worter in Silben ein.
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